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談到歐洲我們印象中的歐洲人都很注意衛生，很愛乾淨，很注重自身的環境問

題。但上一期我們提到過歐洲有一段時期的衛生狀況非常糟糕，中世紀的歐洲號

稱千年不洗澡的歐洲，究竟是怎麼回事呢？ 

其實最初的歐洲還是洗澡之風還是很盛行的。古希臘的沐浴，不是為了清潔身體

而是為了鍛鍊身體。希臘人會隨身攜帶一個裝著橄欖油的小罐子，運動之前將橄

欖油塗到身上，運動後再用軟木片將混合了汗漬的橄欖油刮下來。 
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談到洗澡，羅馬人就更加講究了，他們興建了大量公共浴室，洗澡前會先在身上

塗滿橄欖油，然後在充滿高溫水蒸氣的房間中汗流浹背（就是我們今天的桑拿），

然後刮掉橄欖油在冷水中收縮毛孔，最後在熱水池中泡澡，但是最後公共浴室卻

成為了淫亂的場所。據考證，古羅馬人口銳減的主要原因是大多數羅馬男人的性

無能和女人的不孕症，罪魁禍首是過度的熱水浸浴和縱酒，長期在熱水中浸泡會

降低男性精子活力。而浴場中的淫逸放縱之風也令道德淪喪、世風靡靡。最後連

軍隊都要靠蠻族僱傭軍，西羅馬帝國也因為蠻族僱傭軍而滅亡。 

西羅馬帝國滅亡，標誌著中世紀的開始。雖然後世普遍認為羅馬的滅亡和洗澡離

不開，但洗澡還是很稀鬆平常的事，查理曼大帝時還組織了 500名士兵的游泳大

賽，十字軍東征後歐洲甚至引進了土耳其的蒸汽浴。歐洲人真正開始不洗澡是從

14世紀的黑死病爆發開始的。 

歷史上最著名的黑死病爆發於 14世紀中葉的歐洲；在歐洲，黑死病猖獗了 3個

多世紀，從 1347至 1353年，席捲整個歐羅巴的被稱之為「黑死病」的鼠疫大瘟

疫，奪走了 2500萬歐洲人的性命，占當時歐洲總人口的 1/3。政府的關閉令以及

醫學界的認定，讓當時的人們逐漸接受了這一觀點：水會滲入皮膚，熱氣和水會

使皮膚產生裂紋，導致鼠疫病毒乘虛而入。加上基督教鄙夷肉體享受，不喜歡一

群人天天泡在池子裡吹牛，反而喜歡節衣縮食苦修，於是洗澡之風逐漸退去。就

像《權力的遊戲》中所說的那樣王權和宗教是一個國家的兩大支柱，尤其是中世

紀的歐洲宗教的影響力甚至大於王權，宗教的介入賦予了洗澡新的意義。 

https://kknews.cc/archive/20180530/
https://kknews.cc/history/
https://beap.gemini.yahoo.com/mbclk?bv=1.0.0&es=JiMErn8GIS9cn7Kw45k1XbzaQd8yCc4Ak3Crlo1tXA52SyPLx5t5SXRdKoS7wofd_lmPMndQ1hMhsazJtk.H5rx7FgmpT4Fuy.cBUEV4CcZnTt7d2oAUTrQcW47lg2UyOX9oNg_QA3eNsHhf0HhftVV_ZEZdRsZ19Oaa1PAp8VB2sngBRpwU6cEMDppn2PQDUEaAdsDLDMzEr1BwF6sdqEh8K.T3UEjXNjYCoo0rULRVuAn7Kak_bCgDcLad8F6M_TExFlLtDBtI4ubud_JA0HWfmfgq8aj74B0LzOtyveFpoNGUHgZ.MhmD5az4yFiqC_gNxvx6s_KlF1RnqQBTtCyb.N6mUh.aM3nXUBhYpyNp4ZM5W291O_JTDvoJQy74x5lVj7pr2wsPz7KRCNhn.t7He58pynatNBy0WOvrgN4T0YbjgjKlgx9oXpoGeGghy3b5KPCeGrzptP..ga.VVbgWXT0mAeAk34M1GSVWfIIie9Q_Vmp7N2f1zxJ3kw4kbAi0tkkGpFvI989D2K3j9F.YRr8uy6OYn9LtcKK8cZ96n688jTxe3t4Mg_h6_8KI1.dhkmtEvksDcbPlYu9iR67cvbiii_Z49nkK0t7IzTAwT75B5IoYVLEKcSTZhjG0lIyw0ajCtx22j88vTYcgWLaZhrXFK4CUc6YrTWNjt5nRGzzwi7_S.Z6Wldx50Gi.eZi4zhY8d92BMz.9GrKxIlFqpi6Knn8ahM8W8yNhXZ_vDNcuhD3ONPLIbRYqrv55UkCARuayd_ctw9vSBsR68UrfhYMNXFHjkdf6y0k0nHjsv.vdgVzL2GesX6jVqLbE27ye79yjJfhnVOsloluK


歐洲宗教史中也留下這樣奇葩的記載：聖西蒙斯迪萊特任憑蛆蟲在他發炎潰爛的

傷口上拱動而絕不予以清洗；隱士聖亞伯拉罕 50年不洗澡也不洗腳；西爾維亞

一位聖處女年逾 60，且沉疴難愈，但「除了洗一洗手指以外，絕不願意清洗她

身體的任何一個部分」；聖阿曼從沒見過自己的裸體是什麼樣子；聖尤弗拉西亞

稱，自己探訪過一座修道院，裡面共有 130餘名修女，她們從不洗腳，而且一聽

說「洗澡」這個詞就作嘔……可想而知法國歷史上的民族英雄聖女貞德自然也不

能免俗。 

16世紀的人還偶爾洗澡，到了 17世紀，沐浴成為難得一見的新鮮事。由於醫生

普遍相信洗澡降低免疫力，人們儘量不洗，而使用干布擦臉，勤換內衣，極小心

地洗頭。這也是病急亂投醫。因為嬰幼兒死亡率高到離譜，小孩絕對不能洗澡。

路易十三出生後，每次洗澡都被記錄下來，而他第一次洗澡是在七歲時。路易十

三的成功存活，證明了「洗澡殺嬰」是真理，法國王室就一路髒下去了。法王路

易十四統治時期，如果沒有醫生的吩咐，最愛乾淨的法國貴婦人每年也僅洗兩次

澡，平時主要用干毛巾擦身。而法王路易十四本人也要在醫生的指導下謹慎地沐

浴，從 1647年到 1711年的 64年間才洗過一次澡。法王路易十五一生只洗了三

次澡，一是誕生日，二是大婚日，三則是入殮。而他們引領了歐洲時尚，就算滿

身虱子也是時尚的。當然，風流才子還是會在意外貌。比如拿破崙皇帝一個月就

用了 56瓶香水（相當於一天兩瓶），他用的香水產自德國的科隆，音譯過來就

是我們說的古龍水，是他行軍打仗的必備品。 

有講究的自然也有不講究的，法國的亨利四世是出了名的親民國王，但在個人衛

生上卻從來不注重，他既不洗澡也不用香水。他的第一位妻子是著名的瑪戈皇

后，兩人分開後他又娶了美第奇家族的瑪麗。在初次見到他的時候，瑪麗竟然被

他滿身的惡臭熏得暈倒在地上，以至於在他們的新婚之夜，她不得不往自己的身

上灑滿香水，然後才能和亨利四世順利的行房。而亨利四世的母親更是堅持一輩

子不洗澡，被冊封為聖女阿涅絲。 

18世紀時為了在不洗澡的情況下保持清潔，稍微有錢的人都要依靠勤換衣服消

除體臭。珍妮紡織機出現以前，衣服也是很貴的，盧梭有 45件襯衣把他得瑟死

了。天天露富，得瑟到小偷偷走了這些衣服，盧梭痛苦不堪，轉而讚美勤儉的生

活，說自己以前沉迷於精緻的襯衣真是有病。為了顯示自己有錢，人們會露出內

衣乾淨的領口和袖口，後來發展成誇張的 V字領外套、稍短的外套袖子——也

就是今天的西裝。衣領的裝飾性也越來越強，男人開始系花哨的領巾和襞襟，也

就是今天的領帶。 

到了 19世紀，隨著近代醫療的發展，水浴療法的盛行，才逐漸將歐洲人拉回了

浴室;事實上一直到 20世紀初很多歐洲人仍然不適應洗澡。 


